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T IV. osnovna sola Celje
. JEDILNIK OKTOBER 2024
1. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
pirina pletenica polnozrnata Zemljica porova juha (G1)
. (G', G4, M) (G1) navadni/ spinacni siroki rezanci s karbonara/ sirno omako (G1, M, J)
ponedeljek bela kava (M, G1, G6) | probioticni navadni/ paradiznikova solata
30.9. 2024 / mleko (M) sadni jogurt (M) sezonsko sadje
polnozrnati psenicni pecivo- makovka Dodatno: solska shema: pecen dunajski piscancji zrezek (G1, J)
kruh (G") (G1, M, 03) lokalno mleko in dusen riz z zelenjavo
tgr;koz maslo (M), med caj jabolka izbrana kakovost SLO domaca tatarska omaka
1.10. 4 sadni ¢aj z limono zelena solata
sreda polnozrnati francoski sendvic (G1, M) zelenjavni ricet (G1)
rogljicek (G1, M, J) 100% sadni sok domace skutine palacinke (G1, M, J)
2. 10. 2024 v e v v .
mleko s kakavom mesani psenicni kruh (G1)
M, S) sezonsko sadje
. cokolino z mlekom polbeli psenicni kruh zelenjavna kremna juha (G1)
cetrtek
(G1,0, M) (G1) makaronovo meso (G1, M)
3. 10. 2024 . v ey v . .
sadje domac jajcni namaz zelena solata z bucnim oljem
J, M, GS) sezonsko sadje
sadni caj
koruzni kruh (G) mesani zitni kosmici krompirjev golaz s / brez hrenovke (G1)
petek v . s v ev .
4. 10. 2024 paradiznik (G1, 01) polbeli psenicni kruh (G1)
e topljeni sir (M) sadni/ navadni jogurt sadno- mlecni desert (M)

sipkov caj

(M), banane

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK /
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- Vi IV. osnovna sSola Celje
. JEDILNIK OKTOBER 2024
2. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polbela zemljica (G1) pisan kruh (G1) piscancja rizota z zelenjavo
sadni dzem/ maslo pasteta brez parmezan (M)
ponedeljek M) konzervansov (S) paradiznikova solata s papriko
7. 10. 2024 mleko (M)/ sadni caj sir- mocarela (M) sezonsko sadje
zeliscni ¢aj z EKO
medom
koruzni kruh (G') polnozrnati francoski | Dodatno: solska shema: BIO goveja juha z ribano kaso (G1, J, LZ)
kisle kumarice (GS) | rogljicek z marmelado | lokalno mleko in BIO govedina s spinaco (M)
torek tuna (RI) (G1,J, M) jabolka izbrana kakovost SLO pire krompir (M)
8. 10. 2024 sipkov caj caj | sezonsko sadje
mlecni rogljicek mlecni zdrob s proseno puranji trakci v smetanovi omaki (G1)
sreda (G', M) kaso (G"'M) vodni vlivanci ( G1, M, J)
9. 10. 2024 mleko s kakavom(M) kakavov posip (S) endivija solata s koruzo
sadje banane sezonsko sadje
pecene kruhove polnozrnato pecivo s goveji golaz (G1)
Cetrtek rezine (J, M, G) cokolado(G1,01) koruzna/ bela polenta (G1)
10. 10. 2024 | zeliscni caj z limono zeliscni caj mesani psenicni kruh (G1)
sezonsko sadje
koruzni kosmici z koruzna strucka (G1) fizolova juha z ajdovo kaso (G')
petek mlekom (M) in EKO BIO sadni smuti (M) domace pecivo - posuti strudelj s skuto in jabolki(G1, M, J)
11. 10. 2024 medom mesani psenicni kruh (G1)
sadje kompot iz gozdnih sadezev

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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probioticni jogurt (M)

T IV. osnovna sola Celje
. JEDILNIK OKTOBER 2024
3. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
orehov rogljicek sirova strucka/ pica telecja obara z zlicniki (G1, J)
deliek (G1, M, 03) strucka (G1, M) mesani psenicni kruh (G1)
ponede’je bela kava (M)/ mleko 100% sadni sok sirovil ajdovi struklji z orehi in drobtinami (G, J, M, 03)
14. 10. 2024 . . .
M) mesani sadni kompot
ovseni kruh (G', G°) rzeni kruh (G') Dodatno: Solska shema: pecen paniran poltrdi sir (G1, J)
torek pasteta (M, S) Eko med, maslo (M) lokalno mleko in dusen riz z zelenjavo
15. 10. 2024 | paprika / paradiznik zeliscni caj jabolka izbrana kakovost SLO domaca tatarska omaka (M)
zeliscni ¢aj z limono _— zelena solata
mlecni zdrob s ovseni kruh (G1, G3) prezganka (G1, J)
proseno kaso (G', M) tamar mlecni namaz pecenice
sreda 8 . . v . . - .
cokoladni posip M) duseno kislo zelje, prazen krompir
16. 10. 2024 . .
korencek sezonsko sadje
sadni caj
koruzni kruh (G1) kajzerica s poltrdim cvetacna kremna juha
. lesnikov-cokoladni | sirom, piscancjimi prsi pecen file postrvi
cetrtek . « . . .
17. 10. 2024 namaz in rdeco papriko pire krompir (M)
N M, S, 01) (G1, M) rdeca pesa v solati
mleko (M) 100% sadni sok
polbela zemljica (G1) | sezamova pletenica pasta fizol (G1)
petek umesana jajcka (J) (G1, M) meseni psenicni kruh (G1)
18. 10. 2024 | zeliscni caj z medom | tekoci sadni/ navadni domace pecivo- marmorni kolac (G1, M, J)

mesani sadni kompot

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK!
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T IV. osnovna sola Celje
- JEDILNIK OKTOBER 2024
4. teden ZAJTRK MALICA KOSILO
polbela kajzerica pSenicna strucka (G') polnozrnati spageti (G1, J)
. (G1) piscancja hrenovka (S) mesno - zelenjavnal/ tunina omaka ( M, RI)
ponedeljek ..
21. 10. 2024 EKO med/ maslo (M) gorcica (GS) parmezan (M)
e M, S, 0) sipkov caj z limono paradiznikova solata s papriko
mleko (M)/ sadni caj sezonsko sadje
zZitno- cokoladne polnozrnato pecivo z | Dodatno: solska shema: svinjska ribica v zeliscni omaki
torek kroglice (G1, 01, S) jabolki (G1, M, J) lokalno mleko in dusen riz z zelenjavo in sampinjoni
22. 10. 2024 mleko (M) zeliscni caj jabolka lokalne pridelave IK SLO zeljna solata s fizolom
e sezonsko sadje
ajdov kruh (G') cokolino (G1, M, O1) kremna porova juha
sreda v . v . . -
mlecni namaz (M) mleko (M) pecen paniran file oslica ( R)
23. 10. 2024 re v . . . .
otroski caj z medom banane krompir v kosih s petersiljem
suho sadje (502) pisan radic in endivija solata z bucnim oljem
Cetrtek pecene kruhove psSenicna bombetka goveji ragu (G1)
rezine (G1, M, J) (G1), poli klobasa pisane testenine (G1, J)
24. 10. 2024 cex . x e e . . e e s . . v . e e ey .
zeliscni caj z limono sveza paprika endivija in pisan radic v solati z buchim oljem in ciceriko
in medom 100% sadni sok sezonsko sadje
otek mlecni zdrob s mesani Zitni kosmici zelenjavni polpeti (G1, G3)
25 p10 2024 | Proseno kaso (G"'M) (G1, G3, 0) pire krompir (M)
e kakavov posip (S) navadni/ sadni jogurt zelena solata/ rdeca pesa v solati
M) sezonsko sadje

- V primeru izrednih dogodkov/razmer si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

- Pri pripravi obrokov se trudimo zmanjsevati uporabo soli, sladkorja in bele moke!
- Dopuscamo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso navedeni.

ZELIMO VAM DOBER TEK IN PRIJETNE JESENSKE POCITNICE!




